Arte
Brasileira

2YNTOMOI KANONEZ

Or avaAurtikoi kavoveg Bpiokovral avaptnuévorl atnv aiBouoa didaokaliag.

lpo dieukbAuvon oag, oag mapabérouus aUvToua KATToIou¢ BaaiKous KavOVES Uag.

N

Cevikoi Kavoveg
H eyypaon yivetal kal TAnpwveTal dia @opd 10 XpOvo, €KTOG €AV KATTOIO PEAOG
ammoXwpnael yia Tavw atrd TpeIg uAveg. Metd atmd autd 1o diIdoTnHa, N eyypaon
Ba TTpéTrel va TTANpwBEi Eava.
2 ¢ Kapia TePITTWwon Ta didAKTPA OEV ETTICTPEPOVTA.
Ta péEAN Ba TTpéTTel va KaTtaBAaAAouv Thv pnviaia ouvdpoun HEXP! TIG 5 Tou Punvég
KGO urva Kal TV TPiuNvn ouvopour PEXPI TIG 5 Tou 10U Prva TOU avTioTOIXOU
TpiyAvou. H etAola ocuvdpopry kataBdAAetar Tipiv TNV €TACIa évapgn KABe
TTPOYPANMATOG.
O1 pwToypagieg kal Ta Bivieo TTou TpaRBAXTNKAV atrd TNV oXoAA KaTd Tn didpKeia
MaBnudtwy kal ekdnAwoewyv, Ba xpnaoiyoTroinBolv Pévo yia okoToug Tou Arte
Brasileira Atenas.

Evypa@ég-Zuvdpouég-NIAnpwpuEg

1. Aegv petag@épovtal Jabriuata o€ eTTOPEVO PRva, oUTE YivovTal OEKTEG DIOKOTTEG
OUVOPOUWYV Kal O€ Kapia TTEPITITwon OV YiveTal ETIOTPOPN XPNMATWV.

2. Ta opadikd pabAuatra Tou Xavovral amod Ok cag umaimoéTtnTa, Ogv
AvaTTANPWVOVTal Kal OV HETAPEPOVTAI € AAAQ OUABIKA paBriuata i o€ AAAN
Mépa opadikoU pabriuatog i oe AAAO group opadikoUu HaBruaTtog R o€
I01QITEPO PABNUA. ZeROUAOTE TIG NUEPES KAl WPEG MABNUATWY OTIG OTTOIEG
gival eyyeypaupévog o abAolpevoc.

3. OAa ta paBAuata TTANPWVOVTAIl EK TWV TTPOTEPWV.

4. Téoo 1a opadikd 600 Kal Ta I0IAITEPA PABANATA TTOU TTPAYUATOTTOIOUVTal
d1adIKTUOKA aKoAouBoUV Toug idIoUG KOVOVEG.

5. O1 Tiuég Twv dIABIKTUOKWY PaBnudTwy Kal Twv paBnudtwy otn oXoAn dev
dlapEépouy.

6. Na v akupwon padnudtwy (1Idiaitepa) atraiteital TpogidoTroinon 24 wWPEeg
atd TNV WP TwV YHaBnudTwy. Z& avTiBeTn TTEPITITWON TO NABNUA XPEWVETAI
Kal OEV avaTTANPWVETAl.

7. AT 1a 181aiTeEpA padrpaTa Tou Xavovtal he OIKA 0ag uTTaImIdTNTA, JTTOPEITE
va avattAnpwoeTe Povo 10 éva evidg Tou idlou pAva, KAl TTAVTa O€
ouvevvonon ue T d1EUBuvon TNG OXOANG. Agv PeTa@EéPovTal UTTOAOITTO GTOV
ETTOYEVO PNAVA, OUTE yivovTal OEKTEG OIOKOTTEG OUVOPOMUWY [ ETTIOTPOYN)
XPNHATWY. Z€ TTEPITITWON avatTAfpwong IBINITEPOU PaBAUATOG aTTaITEITAlI O
HaBNTAG va oTeiAel ypaTITWG TIG NUEPES KO WPEG TTOU TOV €EUTTNPETOUV YIa
TNV avatAfpwaon TTou va cupBadifouv Pe To TTPOYPAUUA TOU KaBnynTr).

8. Ta 1diaitepa pabripaTa dev PTTOPOUV va PeTapepBoUV o€ opadika padrnuata
oUTE Kal avTioTpo®a.

9. H oxoAn mrapapével KAEIOTH 0€ apyieg, E0PTEG Kal yia AOYyoug TTEpa aTro Tov
€AeyX0 pag Kal Ta gabruarta autd dev avaTrAnPwvovTal.
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Ma@iuara

MNpiv 1O padnua:

1.

2.

Na é€xere mavia padi oag éva PITTOUKAAI VEPO Kal UTTOXPEWTIKA T TTPOCWTTIKA
TTETOETA 00G KATA TNV dIdpKEIa TOU JaBriuaTtog.

Oa TTPETTEl VA £XEI HETOAARNOEI XPOVIKO dIACTNUA TOUAAXIOTOV 3 WPWV aTTO TN
AN TTARPOUG yeuaTog Kal TOUAGxIoTov 1,5 wpag atrd 1n Aqyn eAagpou snack.
Aev TTPETTEl va €XEI Yivel Xprion aAKOOA.

Ta pouxa ABANoNG KaAo cival va gival Aveta WOTE va SIEUKOAUVETAI O €AEYXOG TNG
Kivnong KaTtd Tov XpOvo eKTEAECNG TWV AOKNOEWV.

O1 paBbnTég NG Capoeira, evAAIKEG 1 TTAIDIA, TTPETTEI UTTOXPEWTIKA va aBAouvTal
ME TNV oToAR/Ta pouxa TnG Trpotrévnong. Edv dev £xouv oTOAA TNG opadag, va
(PPOVTIOOUV VA TNV TTPOUNBeUTOUV.

A@nveTte Ta TTATTOUTOIO 0AG OTNV €i0000 TNG OXOAAS KATW aTTd TO KABIoHA, OTTOU
Oev euTTodIfoUV TO TTEPACA. 2TNV aiBouca pTraiveTe €ite ye kaBapd TTaTToUToIa
X0poU €iTe Pe avTIONIoONTIKEG KAATOEG.

ATTOQEUYOUUE VO E€PXOPOOTE ME KOOWAUATA Kal PoAdyla oTto uddnua, yiari
UTTAPXEI KivOUVOG va TPAUPOTICTOUNE I VO TPAUUATIOOUHE TOUG CUPMABNTEG JOG.
ETTiong, va €xeTe T JAANIA 0AG TTIOOHEVA ETTAVW.

Katd 1n di1dpKeIa TOU yabAuaToc:

1.

2.

3.

ATtrayopeueTal n xpron KivnTou TNAEQWVoU Yéaa aTnv aiBouca oTtn didpkeia Tou
HaBnriuartog.

2€ OANOUG TOUG XWPOUG TNG OXOANG, Oev €MMTPETTETAI TO KATIVIOWA KAl N
KatavaAwaon 1ToTou A gaynTtou.

2€ TTEPITITWON KABUOTEPNONG O OUAdIKES TAGEIG, TTAPOKAAW UTTEITE aBdpuUPBa 0TO
HABNUa Kal CUVTOVIOTEITE PE TOUG UTTOAOITTOUG aBNTEG XWPIG VA TOUG DIOKOWETE.
Oocov agopd Ta 1BIaiTEpa pabBAuata, To PABNUa Oev TTPAYUATOTIOIEITAI ME
kaBuoTtépnon avw Twv 10 Aertwov. Av KOBUGCTEPNOETE va ECEKIVIOETE KATTOIO
HABNnua, oag TTapakaAoUpeE, KAVTE JOvol oag dIaTAoEIG.

Ei0ikéTEPQ VIO TO TTAIOIA:

1.

2.

3.

loxUouv OAa Ta TTOPATTAVW: £yKaIPn TTPOCEAEUCN, KAVOVEG UYIEIVAG, POUXIONOG
KATT.

MNa v kKaAUuTepn die€aywyn Tou pabnuaTog, dev ival duvartr] n TTAPAPOVH TwV
YOVEWV/KNBEPOVWYV OTOV XWPO KATA TNV SIAPKEIQ TOU HaBAUATOG.

EmmimTA€ov: o1 yoveig Ba TTPETTEl va EVNUEPWVOUY TOV BAOKAAO, O€ TTEPITITWON TTOU
10 TTaudi €x€l KATTOI0 {ATNUa eKkeivn TN pépa (Oev €paye owoTd, XTUTINOE OTO
OXOA€i0 KATT)

lNoveig pe Taidid katw Twv 10 eTWyv, TTPETEI va ouvodelouv Ta TTaIdIG TOUG OTNV
OXOAA Kal va Ta TTapaAapBavouy aTrd ToV XWPOo UTTOdOXNG META TO uaBnud Toug.



