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2YNTOMOI KANONEZ

Or avaAurtikoi kavoveg Bpiokovral avaptnuévorl atnv aiBouoa didaokaliag.
lpo dieukbAuvon oag, oag mapabérouus aUvToua KATToIou¢ BaagiKoug KavOVES Lag.

[Cevikoi KAVOVEQ

1. H eyypaoen yivetal Kal TTANPWVETAI Hia @opd Tov XpOvo, EKTOG Kal av KATTOI0G
MEAOG aTToXWwPAOCEl yIa TTAVW atto TPeIg uRves. Metd atmd autd 1o didoTnua, n
eyypo@r Ba TTpETTEl va yivel Kal va TTAnpwoBei {ava.

2. Ta péAn Tou TTONITIOTIKOU TTOAUXWPEOU TTPETTEI VA KaTaBAAAouv Tnv ouvdpoun
TOUG KABe pAva atrd Tnv 11 £wg TIG 5 Tou PINVOC.

3. Eav kdTtolo yéAog emBuEl va atTroXwpnoEl, UTTOXPEOUTAl VA EVNEPWOEI aTTO TOV
TTponyouuevo pAva. ANIWG n ouvdpourn Tou pAva Ba TTpétrel va TTANPwOEi
KQAVOVIKQ.

Evypa@ég-2uvdpopuég-NMIANnpwEg

1. Aev petagépovral paBriuata OTOV ETTOMEVO MAva, OUTE yivovTal OEKTEG
OIAKOTTEG CUVOPOMWY I ETTIOTPOPH XPNHATWV.

2. Ta opadikd padApaTa TTou xdAvovral amd Okl cag umaImoTnTa, Ogv
avatrAnpwvovTal Kal dev JeTaPEPovVTal 0 GAAQ OpadIKA YabriuaTta f e GAAN
Mépa opadikoU pabruatog 1 oe GAAO group opadikou paBnRuatog R o€
IDIQITELO PABNMA. ZeROPAOTE TIG NUEPES KAl WPEG HABNUATWY OTIG OTTOIEG
givar eyyeypaupévog o abAoUpuevog.

3. OAha 10 pabruata (opadikd, pabAuatra pe TNV @opd  Kal 1I81aiTeEPQ)
TTANPWVOVTAI EK TWV TTPOTEPWV.

4. Téoo Ta opadikd 600 Kal Ta 101aiTEPA MABAUOTA TTOU TTPAYUATOTTOIOUVTAI
01adIKTUOKA akoAouBouv Toug iIoug KaVOVEG.

5. O1 TIgéG Twv SIOBIKTUAKWY POBNPATWY KAl TwV JaBnNUATwy oTn oX0Ar dev
dlapEpouv.

6. Na Tnv akupwon padnudtwy (1Idiaitepa) atraiteital TpogidoTroinon 24 wWPeg
atod TNV WPA TWV HABNUATWY. Z€ avTiBETN TTEPITITWON TO HABNUA XPEWVETAI
Kal &gV avatTAnNpWVETAl.

7. A6 Ta 181aiTEpA pabripaTta TTou Xavovtal Ye dIKA 0ag UTTAITIOTNTA, UTTOPEITE
va avatmrAnpwoere PYOvo To €éva evidg Tou idlou pAva, KAl TTavia o€
ouvevvonon ue TN 61EUBuvon TNG OXO0ANG. Agv peTa@épovTal UTTOAOITTO GTOV
ETOUEVO WAvVa, oUTE yivovTal OeKTEG OIOKOTTEG CUVOPOUWY 1 ETTIOTPOPN
XPNHATWY. Z€ TTEPITTTWON avaTTAfpwaong 1I1IAITEPOU NaBANATOG ATTAITEITAI O
MOBNTAG va OTEIAEl yPATITWG TIG NUEPES KOl WPEG TTOU TOV €EUTTNPETOUV Yid
TNV avatTAApwWan TTou va cuuBadifouv Pe To TTPOYPAPHUA TOU KaBnynTh.

8. Ta 1diaitepa pabripaTa dev UTTOPOUV va PeTapePOOUV o€ ouadika padruata
ouTe Kal avTioTpoa.

9. H oxoAn mmapapével KAEIOTH 0€ apyieg, €0pTES Kal yia AOyoug TTépa aTrd Tov
EAEYXO HAG KAl TO HABAPOTA AUTA BEV AVATTANPWVOVTAL.

Ma@iuara
MNpiv 70 pédOnua:

1. Na éxere Tavra padi cog éva PITTOUKAAI VEPO KAl TH TTPOCWTTIKI TTETOETA 0OG KATA
TNV OIGPKEID TOU JaBrUaTOG.

2. Oa TTpéTTel va £XEl HECOAABNAOEI XPOVIKO SIA0TNUA TOUAAXIOTOV 3 WPWV atro T
AN TTARPoUG yeupuaTog Kal TouAdxioTov 1,5 wpag atmod 1n Aqyn eAa@pou snack.
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Agv TTPETTEI va €XEI YivEl XPrion aAKOOA.

Ta poUxa d6Anong KaAo cival va gival Aveta WoTe va SIEUKOAUVETAI O EAEYXOG TNG
Kivnong KaTté Tov XpOvo EKTEAECNG TWV AOKAOEWV.

O1 paBbnTtég TNG Capoeira, evAAIKEG 1) TTAIDIA, TTPETTEI UTTOXPEWTIKA va aBAouvTal
ME TNV oToAR/Ta pouxa Tng Trpotévnong. Edv dev £xouv 0TOAA TNG opadag, va
PPOVTIOOUV Va TNV TTPounBeuToUV.

AQAVETE TO TTATTOUTOIN 0AG OTNV £i0000 TNG OXOAAG KATW aTTd TO KABIoMA, OTTOU
Oev euTTOdICOUV TO TTEPACHA. 2TNV aiBouca pTraiveTe €iTe pe KABapd TTaTrouToId
X0poU €iTe Pe avTIOANITONTIKEG KAATOEG.

Atro@elyoupe va €PXOMACTE PE KOOWAMATA Kol PoAdyia OTO PABnua, yiaTi
UTTAPXEI KiVOUVOG VO TPAUPATIOCTOUNE A VO TPAUNATIOOUUE TOUG CUPHABNTEG JOG.
ETTiong, va €xeTe T JAANIA 0AG TTIOOUEVA ETTAVW.

Katd 1n O1dpKEIa TOU pabruaToc:

1.
2.

3.

1.

ATtrayopeUeTal N Xxprion Kivntou TNAE@wvou Péoa oTnv aibouca otn didpKeia Tou
Mabnruarog.

2€ OANOUG TOUG XWPOUG TNG OXOANG, Oev €MMTPETTETAI TO KATIVIOWO KAl N
KatavaAwaon moTou A gpaynTtou.

2 € TTePITITWOon KaBuoTéPNoNg o€ ouadIKES TALEIC, TTAPAKAAW UTTEITE aBdpufa oTO
MABNua Kal CUVTOVIOTEITE JE TOUG UTTOAOITTOUG MaBNTEG XWPIG va TOUG SIKOWETE.
Ooov agopd Ta 1010iTEPA PaBAUOTA, TO PABNUO Oev TTPAYUATOTIOIEITAIl UE
kabuoTtépnon avw Twv 10 Aertwov. Av KaBUOTEPNOETE va ECeEKIVIOETE KATTOIO
MaBNpa, oag TTapakaAoUpe, KAvTe yévol oag dIoTACEIG.

O1 pwToypa@ieg kal Ta Bivieo TTOU TPARAXTNKAV OTTO TNV OXOAN KaTd TN dIdpKEI
pHaBnudtwy kal ekdnAwoewy, Ba xpnoluoTroinBouv pévo yia okoTToug Tou Arte
Brasileira Atenas.

Ei0ikéTEPQ VIa TO TTAIOIA:

1.

2.

3.

loxUouv OAa Ta TTOPATTAVW: EyKaIPN TTPOCEAEUCN, KAVOVEG UYIEIVAG, POUXIONOG
KATT.

MNa v kKaAuTepn die€aywyn Tou pabnuaTog, dev gival duvartr] n TTAPAPOVH TwV
YOVEWV/KNBEPOVWV OTOV XWPO KATA TNV SIAPKEIQ TOU HaBAPATOG.

EmmimTA€ov: o1 yoveig Ba TTPETTEl va EVNUEPWVOUV TOV BAOKAAO, O€ TTEPITITWON TTOU
10 TTaudi €x€l KATTOI0 {ATNUa eKkeivn TN pépa (Oev €paye owoTd, XTUTINOE OTO
OXOA€i0 KATT)

lMNoveig pe TTaidid katw Twv 10 €TWyv, TTPETTEI va ouvodeUouv Ta TTaidId TOUG oTnV
OXOAA Kal va Ta TTapaAapBavouy atrd Tov XWPOo UTTOd0XNG META TO JABNUA TOUG.



